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DUNYADA YASLILIGA BAKIS




Neden yaslilik ve bakimi konusuyoruz?

Neredeyse tum ulkelerde insanlar artik daha uzun yasiyor.

Dunya genelinde 2022'de dogan bebeklerin ortalama 71,7 yil, yani
1950'de doganlardan 25 yil daha uzun yasamasi bekleniyor.

DSO, 2030'da her 6 kisiden 1’inin 60 yas ve Uzerinde olacag!
(1,4 milyar) , bu rakamin 2050 yilinda ki katina cikacag! (2,1
milyar), 80 yas ve Uzeri Kkigilerin sayisinin ise 426 milyona
ulasacagini ongormektedir. (2022).

Hizla yaslanan nUufusun saglik ve uzun sureli bakim ihtiyaclari
artiyor.

ILO, bakima yapilan yatirrmin, iki katina ¢ikarilmasi gerektigini ve
bunun 2030 yilina kadar 269 milyon ek istihdam yaratabilecegini
soylayor.
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Kitalara gore 15 yas alti ve 65 yas ustu (yash) nuifus oranlari,
Statista, 2022
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Ulkelere gére goére 65+ yas ve 80+ yas niifus oranlari, Statista,2022
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Figure 10.1. Share of the population aged 65 and over and 80 and over, 2021 and 2050

1%e O

*opulation Data end Projections (1950-2060) database.

2021

30

40

Karaa |

Japan

Italy |

Greacs

Parfugal |

Lilhizania

Cermary _

Firdang
Labia

Slovania

Spain

Ausria |

France:
Croalia

Switzeriand |

123 ©
Metharlancs |

Namway
China

Romania
Gelgur
FEINIA
OECL3E

Denmark |

Paland

Bulgaria |

Uniled Kingdam

Canada |

Samdan

Slvak Repulile

Chake

Luxambaurg |

Mew feaand

Canch Rapublhc |

Hungary
Urited States

reland |

leekand

Ausirala |

Brazil

Costa Rica |
Colombia
Tarkiye

155 dl
hrgerling
I

ndia |

Indanesia

South Afica |

Population aged B0 years and over

8 O

o .5

Pu e e S ™
®-"00 Y~z
o0 0

P
Qa0

O

2050



Hizmetlere gore kisi basina saglik harcamalarindaki yillik ortalama
bluyume, OECD ortalamasi, 2015-19 ve 2019-21
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BM Yasli Bireylerin Yasam Kalite Standartlarinin lyilestirilmesine iliskin Ilkeler

» BM Insan Haklari Konseyi Genel Kurulu 1991 yilinda
yaslilarin bagimsizhigini, katilimini, bakimini, kendini e el
gerceklestirmesini ve onurunu saglayarak yaslilarin
haklarini koruyacak hukimet programlarinin
gelistiriimesine rehberlik edecek ve tesvik edecek

yasam kalitesi standartlarina iligkin ilkeleri belirlemistir

Kendini
Gerceklestirme




Bakim, dunyanin odaginda...

« Avrupa Birligi'nde 65 yas ve Uzeri kadinlarin ytzde 33'U, erkeklerin ise yuzde 19'u uzun sdreli bakima ihtiya¢c duyuyor
(2021)

« Japonya'da 2022 itibariyla bakim kurumlarinda kisi basi aylik giderler 313 bin yene (2100 dolar) ulasti. Toplum bazl
hizmetler ise kisi basi yaklasik 180 bin yeni (1200 dolar) buldu.

« Turkiye'de yaslh bakim hizmetleri kapsaminda harcanan 6denek miktari 2021 yili sonu itibariyla 1.560,8 milyon TL

olmustur (Engelli ve Yaslh Hizmetleri Genel Mudurlugu, 2022)




Yash bakim politikalarinda ana odaklar

* Bireye odakli bakim —

9

* Holistik yaklagim e l
TURKIYE

YASLIHAKLARI

RAPORU

* Personel egitimi
* Teknoloji entegrasyonu

e Kotuye kullanim ve ihmalin 6nlenmesi
* Uygun barinma secenekleri

* Sosyal programlar

* Mali destek

e Palyatif bakim

e Politikalarin dizenli incelenmesi ve revizyonu



65+ yasta her 100 kisiye dusen uzun sureli bakim personeli,
2011 ve 2021
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«Yash dostu saglik hizmetleri» nde temel yaklasimlar

» |lag kullaniminin azaltiimasi,

» Akil sagligi sorunlarinin tespit edilmesi ve tedavisi,

* Yaslilarin hareket kabiliyetinin gelistiriimesine yonelik onlemler,

* Hizli degerlendirme, saglik uzmanlarinin egitimi ve kanita dayali programlar

Bu temel yaklasimlar, yaslilar icin degere dayali bakimi gelistirme noktasinda buytk bir
potansiyel tasimaktadir.



Yash bakiminda iyi uygulama ulke ornekleri

* |svec yaslanma siirecine uygun konutlari tesvik eden bir modeli uyguluyor.
* Avustralya, yaslilarin haklarini ve gtivenligini koruma konusunda etkili bir cerceve olusturmustur.
* Almanya, genc ve yasli bireyleri bir araya getiren interjenerasyonel projelere 6nem vermektedir.

* Norveg, 6zel olarak tasarlanmis sosyal konutlariyla yasli bireylerin kendi bagimsiz yasamlarini
sirdurebilmelerini desteklemektedir.

e Japonya, yasl bakimi icin robot teknolojisini basariyla kullanmaktadir

. 'n%iltere, vasli bireylerin saglik hizmetlerine erisimini artirmak icin dijital saglk hizmetlerini
cullanmaktadir

* Brezilya, yasli dostu sehir planlamasi ve tasarimi konusunda cesitli stratejiler benimsemektedir

* Fransa, evde bakim hizmetlerine ve aile yardimina dayali bir model kullanarak yasl bireylerin kendi
evlerinde kalmasini tesvik eder.

* Tayland, geleneksel tibbi uygulamalari ve bakim evlerini birlestirerek yasli bakimini destekler.
Geleneksel saglik hizmetleri, masaj terapisi ve diger dogal tedavi vb

* Avusturya, yasli bireylere duzenli ziyaretlerde bulunan gonallt programlari tesvik eder.

* Malezya, yasli bireyler icin dijital egitim programlari ve teknolojik baglantilari tesvik edip dijital
dinyaya adapte olmalarini saglarlar.




TURKIYE'DE YASLILAR
VE YASLI POTIKALARI




Turkiye’de Yaslilara Yonelik Hizmet Veren Bakanliklar

Saghk Hizmetleri
(T.C. Saghik Bakanhd)

Genel soghk hizmetleri

Evde soghk hizmetleri

Sosyal Hizmetler
(T.C. ASHB)

Kurumda Bokim

Huzurevi
Bokim ve rehabilitosyon merkezi

Gunduz bokim

Yosom boyu ogrenme

sosyal yordemdar/
evde balom Ocret

Yosh aylhigi

Sosyal Givenlik
(T.C. Calisma ve Sosyal
Givenlik Bakanhgi)

Primli odemeler ve genel soglik
sigortosi

Emeklilik sistemi



Mevzuat

Sosyal hizmet kuruluglarinda bakimi saglanan engelli ve yasli bireylere harclik odenmesine iliskin yonetmelik
Yasli hizmet merkezlerinde sunulacak gunduzlt bakim ile evde bakim hizmetleri hakkinda yonetmelik

Ozel huzurevleri ile huzurevi yash bakim merkezleri ydonetmeligi

Huzurevleri ile huzurevi yagli bakim ve rehabilitasyon merkezleri yonetmeligi

Konaklamali Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Hakkinda Yonetmelik

Saglik meslek mensuplari ile saglik hizmetlerinde calisan diger meslek mensuplarinin is ve goérev tanimlarina
dair yonetmelik

Palyatif Bakim Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslari Hakkinda Yonerge

Evde Saglik Hizmetlerinin Sunumu Hakkinda Yonetmelik

Uluslararasi saglik turizmi ve turistin sagligi hakkinda yonetmelik

Turizm Tesislerinin Belgelendirilmesi ve Niteliklerine Iliskin Yonetmelik

Doviz Kazandirici Hizmet Sektorleri Markalasma Destekleri Hakkinda Karar

Kamu Tasinmazlarinin Turizm Yatirimlarina Tahsisi Hakkinda Yonetmelik



12.Kalkinma Plani (2024-2028) yash politikalari

805. Aktif ve saglikli yaslanma icin yaslilara sunulan saglik ve bakim hizmetlerinin
etkinliginin ve kalitesinin artirilmasi saglanacaktir.

806. Yasli dostu, erisilebilir ve gtvenli konutlarin/kentlerin tasarlanmasi ve olusturulmasi
saglanacaktir

807. Yaslilarin sosyal dislanmalarinin dnlenmesine yonelik tedbirler alinacaktir.

808. Aile ici ve kusaklararasi iligkiler guclendirilecek ve gondlliluk faaliyetleri
artirilacaktir.

809. Yaslilara yonelik egitim ve yasam boyu ogrenme olanaklari gelistirilecektir
810. Yasli bireylerin ekonomik kosullarinin iyilestiriimesi saglanacaktir.

811. Yaslilarin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanimi ve dijital becerileri gelistirilecektir

812. Yasl haklarinin korunmasi, geligtiriimesi ve yash ayrimciliginin 6nlenmesi s 2N - A~
saglanacaktir. PR 4 EPION TKINCI
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12. Kalkinma Planinda aktif yaslanma

« 712. Aktif yaslanmaya yoOnelik koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerinin
kapasitesi iyilestirilecek ve artirilacaktir.

« 712.1. Yasl bakiminda saglik ve sosyal hizmetleri bir araya getiren bakis acisiyla yeni bir model
olusturulacak, bu kapsamda kurumlar arasi koordinasyon saglanacaktir.

« 712.2. Yaslilara yonelik koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin guclendirilmesi saglanacaktir.

« 712.3. Yasli sagligi (geriatri) ve palyatif bakim hizmetleri sunan merkezlerin sayisi artirilacak, evde
saglik ve bakim hizmetleriyle entegrasyonu saglanacak ve yaslilarin saglik hizmetlerine ulasimi
kolaylastirilacaktir



12. Kalkinma planinda yaslanma ve sigorta

 407. Nufusun vyaslanmasinin sosyal guvenlik sistemi Uzerindeki etkilerinin
azaltilmasi icin bakim sigortasi ve mesleki rehabilitasyon uygulamalari hayata
gecirilecektir.

« 407.1. Yasli bakim hizmetlerinin finansmani icin bakim sigortasi kurulacaktir.

« 407.2. Surekli is goremezlik gelirit veya maluliyet ayligi alan kigilerin yeniden isgucu piyasasina
donmesi icin mesleki rehablilitasyon uygulamasi hayata gecirilecektir.



Universitelerde yashlik ve yash saghgi ile ilgili merkezler

12 ilde 13 tane yaslilik calismalari, yasl egitim, bakim, uygulama ve arastirma merkezleri bulunmaktadir.

e istinye Universitesi Yashlik Calismalari Uygulama Ve Arastirma Merkezi

e Necmettin Erbakan Universitesi Yasli Ve Engelliler Egitimi Bakim Uygulama Ve Arastirma
Merkezi

e  Mugla Sitki Kocman Universitesi Yash Saghgi Ve Bakimi Uygulama Ve Arastirma Merkezi
e  Mugla Sitki Kocman Universitesi Yaslilik Calismalari Uygulama Ve Arastirma Merkezi
e Akdeniz Universitesi Yaslilik Calismalari Uygulama Ve Arastirma Merkezi

e Ataturk Universitesi Engelli, Yash Ve Gazi Arastirma Ve Mikemmeliyet Uygulama Ve Arastirma
Merkezi

. Selcuk Universitesi Yash Ve Engelliler Egitim, Bakim Uygulama Ve Arastirma Merkezi
. Ankara Universitesi Yaslilik Calismalari Uygulama Ve Arastirma Merkezi

. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi izzet Baysal Yash Saghgi, Bakimi Uygulama Ve Arastirma
Merkezi

e Yiksek ihtisas Universitesi Yaslilik Calismalari Uygulama Ve Arastirma Merkezi

e Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Yaslilik Calismalari Uygulama Ve Arastirma Merkezi
Kirikkale Universitesi Yash Saghgi Calismalari Uygulama Ve Arastirma Merkezi

e  Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Yaslilik Calismalari Uygulama Ve Arastirma Merkezi
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Saglik Bakanhigi Saghkl Yas Alma Merkezleri (YASAM)

30.03.2023 tarihli 2023/5 sayili Genelge

« 69 ildeki 464 Saglikli Yas Alma Merkezleri ile 80 yas ve ustu 68 bin 849 kisiye ulasildi; 35 bin 836 Kisi, tibbi
degerlendirme amaciyla evinde ziyaret edildi. Ozellikle takipli ve kronik hastalar icin uzaktan rapor ve

recete yazdirabilme kolayligi saglandi.

 YASAM ekiplerinde, 1 uzman hekim veya hekim, en az 2 hemsire, 1 yasl saglik bakim personeli ve 1 tibbi
sekreter gorev yapiyor. Uzman hekimin, varsa oncelikli geriatri, yoksa dahiliye ya da aile hekimi oldugu
ekiplerde intiyaca gore diyetisyen ve psikolog olmak Uzere, fizyoterapist ve sosyal calismaci da gorev

alablliyor.

» |k olma 6zelligini tasiyan merkezlerin kisa surede 81 ilde yayginlastiriimasi, 65+ yas kisilere hizmet

verecek sekilde kapsamlarinin genisletiimesi planlaniyor.



' ’ YASAM SAGLIKLI YAS ALMA MERKEZLERI

Nasil hizmet sunar?

Saglk ekipleri 80 yas ve Ustindeki birey icin
kendisine ve/veya ailesine ulasir.

Randevu planlamr ve randevu gini birey yerinde
ziyaret edilir.

YASAM ekipleri, yash bireyi bir bagkasinin
yardimina ihtiya¢ duymas: ve meveut saglik
durumuna gbre hem yerinde hem de uzaktan
saglk hizmeti ile degerlendirir.

Yash bireyin bir baskasinin yardimina ihtiya¢
duymast halinde en oz aydo bir kez, bir baskasinin
yardimina ihtiya¢ duymadiginin belirlenmesi
ancak mevcut saglk durumundaki izlem igin en az
¢ oyda bir kez degerlendirme yapar.

Gerekli gorulmesi halinde ek degerlendirmeler igin
Ziyaret veya goriusme yapilir.

“Acil durumlarda 112 Acll Saghk Hizmetlerine bagvurulimahalr,

YASAMY./

SAGLIKLI YAS ALMA MERKEZLER

80 yas ve iizeri bireylerin;
& Saglik hizmetlerine erigiminin kolaylastinimas:,

& Evinde ve yerinde tibbi bakim ihtiya¢lannin
belirlenmesi ile desteklenmesi,

& Tibbi izleminin yapilmasi, gerektiginde uzaktan
saglik hizmeti ile muayene ve danismanik
hizmetinin verilmesi,

@ Ihtiyag duyduklan hizmetleri sunan branglar igin
saghk tesisindeki randevularinin ayarlanmasi,

& Saglik tesisine gelmesi durumunda bireye iglemleri
sirasinda refakat edilmesi,

& Kendiimkanlar ile saglk tesisine ulasamayacak
durumda olan 80 yas ve (stiinde bireylerin saglk
tesisine naklinin koordine edilmesi amaciyla,

Bakanhgimiza bagh 2. ve 3. basomak saglik tesisleri
binyesinde olusturulan birimlerdir.



Klinik Kirilganhk Olgegi
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1 Cok zinde-Ding, aktif, enerji dolu, motive
olan kisiler. Bu kisiler siklikla dzenli
egzersiz yaparlar. Kendi yasitlarn arasinda
en ding olan kisilerdir.

2 lyi- Aktif hastalik semptomu olmayan
fakat 1. Kategorideki kisilerden daha az
ding; sikhkla egzersiz yaparlar veya ara sira
cok aktiftirler. Orn: mevsimsel

Al

3 lyi idare edebilir- Medikal sorunlan
kontrol altinda olan, duzenli yurlyis
disinda aktif olamayan kisilerdir.

4 Kolay incinebilir- Gunluk islerinde

bagimsiz olmasina ragmen hastalik s
semptomlarindan dolay: hareketleri

kisithdir. Genellikle yakinmalan ‘yavaghk’

6 Orta Derece Kinlgan-Ev disi aktivitelerinin
tamaminda ve ev ici temizlik islerinde tamamen
bagimli. Genellikle merdiven ¢ikmasi sorunlu,
destekli banyo yapan ve giyinme konusunda
minimal yardim ihtiyaci olabilecek kisilerdir.

7 Asin Kinllgan- herhangi bir sebepten dolayi
(fiziksel veya kognitif) kisisel bakim icin tamamen
baskasina bagimli. Bununla birlikte stabil
gorunumde veya olum riski yiuksek olmayan
kisiler (6 ay icinde)

8 Cok Asin Kirillgan- Tamamen bagimli, Smrindn
sonuna yakin kisiler. Tipik olarak hafif bir hastalig
bile atlatamayacak kisilerdir.

9 Terminal Hastalik- Omriiniin sonuna yakin olan
kisiler. Bu kategori kinlganhk olmadan da 6
aydan daha kisa yasam beklentisi olanlar icin

ve ‘gun boyu yorgunluk hissi’ dir.

5 Hafif kinlgan-Hareketlerde daha belirgin
olan yavaslama, enstrimental ginlik

-Demans: olanlar hastalarda kinlganhk degerlendiriimesi: Kinlganhk
derecesi ile demans derecesi benzerdir.

-Hafif demans durumundaki genel semptomiar, yakin zamanh olayin
kendisinl hatirlasa da detaylan unutma, ayni sorulan/hikayeyi
tekrarlama, sosyal geri cekilme

yasam aktivitesinde (finansal konular, -Orta evre demans durumunda, eski olaylar hatirlansa da yakin
transfer, agir ev isleri, ilag kullanimi) dénem hafiza ciddi olarak bozulmustur. Destekleme ile kigisel bakim
yardima ihtiya¢ duyma. yapabilirler.

-lleri evre demans durumunda, kisisel bakim desteksiz yapilamaz.




Yasl bireyler teknolojiye yaklastiriimali

Tablo 11. Tiirkiye'de Internet Kullanan Yash Bireylerin Orani

65-74 yas gruhu %170 %271 %325




Uzun donem yasl bakim hizmetlerinde personel

Uzun donemli bakim hizmeti; emek yogun karakteristigi olan, her kosulda pahali ve kendine 6zgu
duygusalligi olan diger bakim hizmetlerine kiyasla daha fazla 6zveri ve profesyonellik gerektiren bir alan

olarak daha da maliyetlidir.

* Yasli bakim teknikeri / Evde hasta bakim teknikeri

« Gerontolog
 Hasta ve Yasli Bakim Personeli



KAPLICA KURLERI
TERMAL TURIZM




Kaplica kurleri

Saglik turizminin rehabilitasyon hizmetleri, yasli-engelli bakimi gibi alanlara kaymasi termal
turizmin onemini de arttirmaktadir.

Turkiye'deki termal su kaynaklarinin bol olmasi, eriyik maden degerinin yuksek olusu, debi ve
sicakliklarinin yuksek olmasi, kiktrt ve tuz igeriginin zengin olusu ve cografi konumundan
kaynakli avantajlari Turkiye'yi diinyadaki diger Ulkelerle yarista bir adim 0ne tasimaktadir.

Turkiye genelinde Bakanlik onayli 283 kaplica tesisi bulunmaktadir.

Kaplica, peloid ve talassoterapi tesisleri 3 ayda bir il saglik muduarltkleri, yilda bir de Bakanlik
personelince denetlenmektedir
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H WV =

Kaplica yonetmeligi-1

24.07.2001 Resmi Gazete Sayisi: 24472

« Kaplica: dogal termal su veya termomineralli su ortamlarinin halkin hizmetine sunuldugu
tesisler,

» Kaplica tedavisi: dogal tedavi unsurlarinin yoredeki iklim olanaklari ve gerekli gorulen diger
tedaviler ile birlikte kur tarzinda uygulandigi bir tedavi sistemini,

o Kur: tedavi etkeninin belli dozda, seri halde, duzenli araliklarla, belli surelerle tekrarlanarak
verilmesi ile uygulanan tedavi yontemi




H WV B

Kaplica yonetmeligi-2

24.07.2001 Resmi Gazete Sayisi: 24472

« Balneoterapi, Klimaterapi, Balneoklimaterapi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, elektroterapi, egzersiz
tedavileri, ergoterapi, masaj ve diger yontemler, medikal Tedavi, Kaplica tedavisi sirasinda hastaya lokal
veya sistemik olarak uygulanan ila¢ tedavisi yontemi,Psikoterapi ve Diger Psikiyatrik Yontemler, Destek

Uygulamalar (Saglik egitimi, diyet uygulamalari, gunlik yasam aktivitelerinin dizenlenmesi, davranis

degisikligi egitimleri ve psikolojik destek yontemi)

« Kaplica ve talassoterapi tesislerinde; uzman hekim ve en az lise dlzeyinde saglik egitimi almis saglik

personeli calistirlmasi zorunludur. Saglik personeli bu tesislerde tam zamanl calisir. Uzman hekim,

birden fazla kaplica ve talassoterapi tesisinde calisabilir.



Konaklamali Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon
Merkezleri Hakkinda Yonetmelik-15.05.2018/30422

« Konaklamali fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezi: Bir konaklama tesisinde, fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezinin veya
fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezi yaninda termal merkez veya engelli veya yasli bakim merkezinden en az birinin hizmet
verdigi merkezi; ya da, bir engelli veya yasli bakim merkezinde, fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezinin veya fizik tedavi ve
rehabilitasyon merkezi yaninda termal merkezin birlikte hizmet verdigi merkezi,

- Termal merkez: ligili mevzuatina gore kaplica tedavisi, kiir ve benzeri hizmetleri vermek tizere, Saghk Bakanh§inca izin
verilmig ve/veya ruhsatlandiriimis merkezi,

* Yasl bakim merkezi: Yaslilara yonelik bakim ve rehabilitasyon hizmeti sunulmak tzere Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhgi
tarafindan aciimis veya ruhsatlandiriimis huzurevi, bakim merkezi ile bakim ve rehabilitasyon merkezi,

« Konaklamali fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde, Bakanhgin planlamalarindan istisna olarak, yabancilarin ¢alisma
izinlerine dair mevzuat cercevesinde yabanci personel calistirllabilir.  Ayrica, diger 6zel saglik kuruluslariyla yapilacak
kurumsal sozlesme cercevesinde uzman hekim/hekim calistirilabilir.

« Konaklamali fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezini olusturan konaklama tesisi ve her bir merkezin, uluslararasi saglik
turizmi yetki belgesi alma sartlarini tagsimasi kaydiyla, ilgili mevzuatina goére Uluslararasi Saglik Turizmi Yetki Belgesi alarak
uluslararasi saglik turizmi faaliyeti gosterebilir.



Kaplica Tedavileri Odemesi

Genel saglik sigortalisi ve bakmakla yukimlu oldugu kisilerin, kaplica tedavisi ve bu
tedaviye ait yol, gundelik ve refakatci giderleri Saglik Uygulama Tebligi hikmi
geregince odenebilmektedir.

Kaplica tedavileri icin, resmi saglik kurumlarinca en az bir fiziksel tip ve
rehabilitasyon veya tibbi ekoloji ve hidroklimatoloji uzman hekiminin yer aldigi saglik
kurullari tarafindan saglik kurulu raporu dizenlenecektir. Saglik raporunda tani,
Onerilen tedavi, seans ve gun sayisi bilgilerinin yer almasi zorunludur.

Kaplica tedavisine gerek gorulenler, Saglik Bakanliginca isletme izni verilen kaplica
tesislerine miracaat edebilirler. Saglik Bakanliginca isletme izni verilmeyen
kaplicalarda tedavi gorenlerin banyo Uucreti, yol, glndelik ve refakatci giderler
Kurumca karsilanmaz.
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Afyonkarahisar — Iscehisar Belediyesi Jeotermal Kaplica
Isletmesi

Sirinevier Mahalles: Koyici Mevk iscehisar/AFYONKARAHISAR

0:ra o

Afyonkarahisar — Makomar Termal Otel

Hirriyet Mah. Atatlrk Bulvan B2 Blok No:12 Erkmen Ksbs Merkez / Afyonkarahisar
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Afyonkarahisar — Hldai Kaplicas!

Cakir Mahallesi Sandikii / Afyonkarahisar
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Afyonkarahisar — EMA Oztirk Thermal Hotel

Hirriyet Mahallesi Atatirk Bulvari No:8 Erkmen Kasabasi AFYONKARAHISAR
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https://kaplica.saglik.gov.tr/
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Afyonkarahisar — Korel Thermal Resort Clinic & SPA

Q Afyonkarahisar-Kitshya Harayole 12 k. Merkez / Afyonkarshisar

Ruhsat No: KT.03.04
Ruhsat Tarihi:  20/06/2016

Su Niteligi

Toplam Mineralizasyonu 5435 mg/Lr, kaynak gitos sicaklin 102 C olan mineralli sw.

Endikasyon Bilgileri

Amlan dmek 5435 mgiLt. toplam mineralizasyona sahip; flonidd, sodyumlu, klorirdd, bikarbonath
kangik nitefikli mineralli sudur. Hekim kontrolinde banyo uygulamalan seklinde inflamatuvar
rarmnatizmal hasialikdann (romaticd aririt, ankilozan spondilit gibi) kronik dénemilerinds, kronik bel
agnisi, osteoartrit gibi noninflamatuvar eklem hastalikdanmn; miyozit, tendinid, travma, fibromiyalji
sandromu gibi yumusak doku hastalildannin tedavisinde, ortopedik operasyonlar, bayin ve sinir

carrahisi sonrasi gibi uzun sireli hareketsiz kalma durumlannda mobilizasyon caligmalannda, banyo
uygulamasini {gines bamyolan) ile birlestirenrek akne, sacilmis der hastalikdanmnn tamamlayic tedawvi

uygulamalarinda kullanilabilir niteliktedir. Suyun ipdiﬁ arseniktan Sl igme uygulamalannda
kullamiimasi onerilmeaz.




YASLI BAKIM TURIZMI



Yash bakim turizmi ihtiyaci

* Yaslanan nufusa paralel olarak saglik harcamalarinin da her yil artis gosteriyor olmasi

(OECD, 2022) ozellikle yash nufusun ihtiya¢c duydugu saglik ve bakim hizmetlerinin
sunumunu zorlastirmaktadir.

* Bu nedenle ulkeler, yasl bireylerin gelirlerinin ve sigorta policelerinin kapsaminin sinirli
olmasi nedeniyle karsilayabilecekleri saglik ve bakim hizmetlerinin arayisina

girmektedirler. Bu durumda akla gelen en onemli seceneklerden biri saglik turizmi
olmaktadir.

» Tedavi turtine gore bakildiginda da pazar buylume trendlerinde en fazla buyime son 5

yilda Asya pasifik bolgesinde olmustur. En fazla norolojik hastaliklar ve kanser
alaninda bir iymelenme goruluyor.



Yash bakimi turizminde destinasyon tercihlerini etkileyen
faktorler

» Kolay erisilebilir ve guvenli olmasi
» Sigortasinin gecerli olmasi
« Maliyetin uygun olmasi

« Butun saglik ve destek ihtiyaclarina cozum uretebilen, kendi dilinde personel
olmasi

* Yakinlari veya bakicilari icin konaklama imkani
* Turizm/ileri yas turizmi faaliyetlerinin varlgi

« Akredite kurulus olmasi

» Sosyal yasam alanlari




Ulkemizde saglik turizminde 65+ yas

« 65+ yas grubu ulkemize saglik turizmi icin gelen Kkisiler, toplam saglik
turistlerinin %6,3'Unu olusturmaktadir (2018-2023, SB).

 Geldikleri Glkeler komsulugumuz olan Turki cumhuriyetler, Rusya, balkanlar,
Irak,Iran, Libya, Almanya, Ingiltere, ABD

» Geldikleri klinikler Onkoloji, goz, kardiyoloji, ic hastaliklari, ortopedi, urolo,
noroloji
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Oncology

High quality and compr‘.
treatments with doctors bé
in their fields

Hospital & Doctors

Search by diagnos, treatment, branch etc.,
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who make a treatment 7

resmi web portali olan HealthTurkiye vasitasi plan on “HealthTarkiye”
: " . > . . . and their companions.
ile Ulkemize saglik hizmeti almak Uzere

gelmeyi planlayan uluslararasi hastalar igin

vize alma surecinde kolaylik saglama

altyapisi hayata gegirildi.
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Saghk kurulusu onay! Disigleri Bakanhgi
Hasta "HealthTurkiye" sonrasi hastanin Hasta bir onceki “HealthTurkiye"” web
S > I o K Ib . uygulamamiza Gye olur, Saglik kinulusi “Health Tourism Visa adimda elde ettigi portali araciligiyla temin
ag Igln alpl tedavi olmak istedidi ks anin odaviie > Code” butonu aktif '9 vize kodunu vize ’9 edilen vize kodunun J
olur. Hasta bu buton basvurusu esnasinda gegerliligini kontrol

saglik kurulusu secimini elecegini onaylar.
yapar, teklifi alir ve g 2 o vasitasiyla kendisi ve en ilgili Disigleri Bakanhg: eder, vize kodunun

kabul eder. fazla 4 refakatgisi icin temsilciliklerine beyan gecerli oldugu
vize kodunu PDF temin eder. durumlarda hastaya
edebilir,

J L J J

vize kolayhgini saglar.




USHAS Akademi projeleri USHAS

Academy
International Health Educath
Learning Platform |
~  Empowering Global Healthcare Together: Your G%tvllén(@ inHea }" Eﬂ a‘,'!
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Special for Health
Science

ALL THERAPEUTIC AREAS FOR ALL MEDICAL &
CLINICAL RESEARCHERS




Healthy Aging In Turkiye Project
(Saglikh yaslanmak elinizde, sifa evinizde)

* Proje, Avrupa ulkelerinde ikamet eden ileri yas vatandaslarimizin, saglikli yasam, yasli bakimi, tedauvi,
rehabilitasyon, yasam sonu bakim, palyatif bakim gibi ihtiyaclari olan saglik ve esenlik hizmetlerinden
saglik turizmi kapsaminda anavatanlarinda faydalanabilmelerini ve bu hizmetlerin hedef ulkelerdeki

yabanci yaslilari da kapsayacak sekilde genisletiimesini amaclamaktadir.



@ USHAS

USHAS ULUSLARARASE SAGLIK HIZMETLER] A 5.

Surdurulebilir bir gelecege
ulasmak icin atilan
adimlarin odaginda yaslilar
olmali...

o twitter.com/ushas_as
instagram.com/ushas_as/

® linkedin.com/company/ushas/



KAYNAKLAR

https://www.sgk.gov.tr/Content/Post/bc435800-80ee-4537-9d6a-865999b3h364/Saqlik-Bakanliginca-Isletme-1zni-

Verilen-Kaplica-Tesisleri-2022-08-16-10-17-07

Statista

https://www.un.org/development/desa/dspd/2022/11/caregiving-ageing-world/

https://www.weforum.org/agenda/2023/08/elderly-social-care-dementia-villages/
https://www.weforum.org/agenda/2023/08/elderly-social-care-dementia-villages/
https://www.weforum.org/agenda/2023/08/elderly-social-care-dementia-villages/

https://www.ageuk.or%.uk/Iatest-press/articles/2023/a e-uk-issues-clarion-call-for-a-big-shift-towards-joined-up-home-and-
community-based-health-and-social-care-services-for-older-people/

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_633166.pdf

https://www.davosalzheimerscollaborative.org/

https://www.tihek.gov.tr/upload/file editor/2022/07/1658857536.pdf

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=19696& MevzuatTur=7& MevzuatTertip=5

https://hastane.ksu.edu.tr/depo/belgeler/KU.YD.200%20HASTA%20VE%20YA%C5%9ELI%20BAKIM%20PERSONEL%C4%B0%20G%C
3%96REV%20YETK%C4%B0%20VE%20SORUMLULUKLARI 2010220947546317.pdf


https://www.sgk.gov.tr/Content/Post/bc435800-80ee-4537-9d6a-865999b3b364/Saglik-Bakanliginca-Isletme-Izni-Verilen-Kaplica-Tesisleri-2022-08-16-10-17-07
https://www.sgk.gov.tr/Content/Post/bc435800-80ee-4537-9d6a-865999b3b364/Saglik-Bakanliginca-Isletme-Izni-Verilen-Kaplica-Tesisleri-2022-08-16-10-17-07
https://www.davosalzheimerscollaborative.org/
https://www.tihek.gov.tr/upload/file_editor/2022/07/1658857536.pdf
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=19696&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
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